Het chill atelier


Na een schooldag is het heerlijk om even te chillen.
Dit kan op meerdere manieren, lekker onderuit luisteren naar een ontspannen verhaal of door iets te maken waar je focus
op je tekening, klei gaat en je even alles vergeet. 

Soms is het juist fijn om even te rennen als er nog veel spanning in je lijf zit.

Al deze dingen komen aan bod, het lijkt me leuk als ze elke week iets maken en mee naar huis kunnen nemen.
Afhankelijk wat de groep nodig heeft, vul ik de les in. 

Eerst even "uitrazen", dan doen we een stopdans op een improvisatie spel.
Is er een fijne ruimte met gymmatten waar ze lekker op kunnen liggen? Even een diepe zucht kunnen laten en luisteren naar een
verhaal wat ik ter plekke verzin waar ze vaak zelf in voorkomen, dus lekker herkenbaar. 

Soms gaat het over dieren die menselijke trekken hebben 
die zij vast herkennen. Regelmatig werk ik met thema's als zintuigen, emoties of kleuren en als de school een bepaald thema heeft in die periode en dat wil, kan ik daar ook aan linken.

Kortom flexibel maar ont spannen is het kernwoord!
samen vogelen we het wel uit.

